FICHA TECNICA | MAIS TEMPO JUNTOS

Nome do projeto: Mais Tempo Juntos

Linha de acao principal do projeto: Apoio familiar e social na primeira infancia e

competéncias parentais

Objetivo principal do projeto: trabalhar prioritariamente com as populagdes mais

vulneraveis no sentido de capacitar as familias mais jovens, numa estratégia de prevengéao
e de combate a exclusdo social.

Territdrio: area metropolitana de Lisboa (concelho de Lisboa e concelho da Amadora)

Publico-alvo: Familias em situagéo de vulnerabilidade social com criangas entre os 0 e 0s
6 de idade

Beneficidrios diretos: Previsto apoiar cerca de 40 familias (40 méaes e 40 criangas, num total

de 80 beneficiarios) Adicionalmente pretendemos também formar mais de 50 técnicos em
metodologias deste programa.

Parcerias: Instituicdes de Acolhimento Temporario para mées e criangas e Instituigoes
Educativas

Cofinanciamento: BPI Fundacgao /a Caixa | Prémio BPI Infancia 2024

Duracado: janeiro a dezembro de 2025

Sintese: Implementacdo do Programa A PAR - um Programa de Prevencgédo Primaria e
Capacitagao Familiar - para familias em situagao de vulnerabilidade, com criangas dos 0
aos 6 anos, contribuindo para o seu desenvolvimento global.

Integra duas atividades: Implementagéao de 4 Grupos de Capacitagao Familiar através
da dinamizacgéo de sessdes de pais e filhos com dindmicas ludicas e de dialogo parental;
Formagao em Capacitacao Parental (para os colaboradores das instituicdes
beneficiarias (também aberta a participagdo de profissionais externos com vista a
disseminacgédo de boas praticas e replicagcao de metodologias).
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