@@ FICHA TECNICA | SouU ESPECIAL PORQUE SOU EU!

Nome do projeto: Sou Especial Porque Sou Eu!

Ambito principal de atuacdo do projeto: Combate a pobreza e exclusdo social

Objetivo principal do projeto: O projeto tem enfoque na prevengdo primaria de

comportamentos de risco. Visa, através da aquisicdo de competéncias pessoais e sociais,

potenciar o investimento escolar e a integracdo/coesdo social.
Territdrio: Alta de Lisboa (Freguesia do Lumiar e Freguesia de Santa Clara)

Publico-alvo: Alunos de 12 ciclo do Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros e

respetivos docentes titulares de turma.

Beneficiarios diretos: Previstos 130 beneficiarios (122 criancas, 8 docentes)

Parcerias: Agrupamento de Escolas Pintor Almada Negreiros

Cofinanciamento: Prémio BPI Infancia | Fundacdo “la Caixa”

Duracao: Janeiro de 2023 a Margo de 2024

Sintese: Baseado no Programa Kids’ Skills (Sou Capaz! V.p.), este projeto tem como objetivos
promover e desenvolver competéncias pessoais e sociais junto das criangas, ao mesmo tempo
que dissemina estratégias e boas praticas de Educagao pela Positiva junto de docentes. Através
de sessGes semanais de 1h, ludico pedagdgicas, interativas e a partir da leitura de uma Histdria,
pretende-se que as criangas reflitam em conjunto sobre si e sobre os outros, explorando

capacidades e descobrindo como ultrapassar obstaculos.
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